
アロマとハーブの教室　

フィトナチューラ

講 師 の ご 案 内

吉田のり子
ＪＡＭＨＡ認定 ハーバルセラピスト
NPO法人日本ハーブ振興協会A認定 ＰＩＨ

Professional Instructor Of  Herb
ＡＥＡＪ認定 アロマテラピー インストラクター
ＡＥＡＪ認定 アロマセラピスト

好きな精油 ： メリッサ、サイプレス、ローズウッド
好きなハーブ： ローズヒップ、リコリス、ジャーマンカモミール・・・
好きなこと ： アロマ、ハーブ、ピアノ、フルート

ひ と こ と ： ハーブの魅力をお伝えし、健康で素敵な暮らし方を一緒に学ん
でいけたらと思います。レッスンでお会いできる日を楽しみにしております。

AEAJ認定 アロマテラピーインストラクター
ＪＡＭＨＡ認定 メディカルハーブコーディネーター
看護師国家資格

森泉 幸栄

村上 友美

好きな精油 ： ラベンダー、ユーカリ、ベルガモット
好きなハーブ： ハイビスカス、ローズヒップ、エルダーフラワー
好きなこと ： アロマクラフト、メディカルアロマ、水彩画、ダーツ、旅行

ひ と こ と ： アロマで心も身体も健やかになりましょう！
アロマテラピーを一緒に楽しく学びましょう♪

好きな精油 ： サンダルウッド、グレープフルーツ
好きなハーブ： マルベリー、ジャスミン
好きなこと ： ハーブ料理、旅行（特にディズニーランド♪）

ひ と こ と ： アットホームで明るく楽しくがモットーです!!レッスンで一緒
にアロマを楽しみましょう♪

AEAJ認定 アロマテラピーインストラクター
ＪＡＭＨＡ認定 ハーバルセラピスト
美容師国家資格


