
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

30 1 2 3 4 5 6

午前
１０：３０～１２：３０

午後 休み
１３：３０～１５：３０

夕方
１６：３０～１８：３０

夜間
１８：３０～２０：３０

7 8 9 10 11 12 13
アロマテラピー検定

午前 アロマ＆ハーブ ＡＥＡＪ認定講座
１０：３０～１２：３０ トータルビューティー アロマテラピー

基礎篇① インストラクター養成講座

午後 ④
１３：３０～１５：３０

休み
夕方
１６：３０～１８：３０

夜間
１８：３０～２０：３０

14 15 16 17 18 19 20
ハーバルセラピスト試験

午前 ＡＥＡＪ認定講座 １０：３０～１１：３０

１０：３０～１２：３０ アロマインスト養成講座 アロマはじめてレッスン

① １２：３０～１３：３０

午後 アンチエイジングクリーム

１３：３０～１５：３０ １４：００～１５：００

手作りハンドミル石けん 休み
夕方 １５：３０～１６：３０

１６：３０～１８：３０ アロマフットクリーム

１７：００～１８：３０

夜間 カラーアロマセラピー
１８：３０～２０：３０

21 22 23 24 25 26 27

午前 アロマ＆ハーブ ＡＥＡＪ認定講座
１０：３０～１２：３０ トータルビューティー アロマテラピー

基礎篇② インストラクター養成講座

午後 ⑤
１３：３０～１５：３０

休み
夕方
１６：３０～１８：３０

夜間
１８：３０～２０：３０

28 29 30 31 1 2 3

午前 ＡＥＡＪ認定講座 アロマ＆ハーブ 10:30～11:30 ＡＥＡＪ認定講座
１０：３０～１２：３０ アロマインスト養成講座 トータルビューティー アロマはじめてレッスン アロマテラピー

② 基礎篇① 12:00～13:00 インストラクター養成講座 休み
午後 アロマテラピー ハーブはじめてレッスン ⑥
１３：３０～１５：３０ 検定１級対応講座

①
夕方
１６：３０～１８：３０

夜間
１８：３０～２０：３０

アロマとハーブの教室　フィトナチューラ．旭川校 ２０１２年（平成２４年）５月　月間スケジュール



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

28 29 30 31 1 2 3

午前 ＡＥＡＪ認定講座 アロマ＆ハーブ ＡＥＡＪ認定講座
１０：３０～１２：３０ アロマインスト養成講座 トータルビューティー アロマテラピー

② 基礎篇① インストラクター養成講座

午後 アロマテラピー ⑥ 休み
１３：３０～１５：３０ 検定１級対応講座

①
夕方
１６：３０～１８：３０

夜間
１８：３０～２０：３０

4 5 6 7 8 9 10

午前 ＡＥＡＪ認定講座 メディカルハーブ アロマテラピー ＡＥＡＪ認定講座
１０：３０～１２：３０ アロマインスト養成講座 検定対応講座 検定１級対応講座 アロマテラピー

③ ① ① インストラクター養成講座

午後 ハーブはじめてレッスン ⑦
１３：３０～１５：３０ 13:30～１４：３０

休み
夕方
１６：３０～１８：３０

夜間
１８：３０～２０：３０

11 12 13 14 15 16 17

午前 ＡＥＡＪ認定講座 アロマ＆ハーブ メディカルハーブ アロマテラピー アロマ＆ハーブ ハーバルセラピスト
１０：３０～１２：３０ アロマインスト養成講座 トータルビューティー 検定対応講座 検定１級対応講座 トータルビューティー 認定養成講座

④ 基礎篇② ② ② コスメ篇① 土日祝コース②
午後 アロマテラピー ハーブ実践講座 ハーバルセラピスト 10:30～15:00
１３：３０～１５：３０ 検定１級対応講座 ブレンド＆クラフト 認定養成講座 （休憩30分）

② ① 土日祝コース①
夕方 13：30～18:00
１６：３０～１８：３０ （休憩30分）

夜間
１８：３０～２０：３０

18 19 20 21 22 23 24

午前 ＡＥＡＪ認定講座 メディカルハーブ アロマテラピー ＡＥＡＪ認定講座
１０：３０～１２：３０ アロマインスト養成講座 検定対応講座 検定１級対応講座 アロマテラピー

⑤ ③ ③ インストラクター養成講座

午後 アロマ＆ハーブ ハーブ実践講座 ⑧
１３：３０～１５：３０ トータルビューティー ブレンド＆クラフト

応用篇① ② 休み
夕方
１６：３０～１８：３０

夜間
１８：３０～２０：３０

25 26 27 28 29 30 1

午前 ＡＥＡＪ認定講座 メディカルハーブ メディカルハーブ アロマテラピー アロマ＆ハーブ
１０：３０～１２：３０ アロマインスト養成講座 検定対応講座 検定対応講座 検定１級対応講座 トータルビューティー

⑥ ① ④ ④ コスメ篇② 休み
午後 アロマテラピー ハーブ実践講座 アロマテラピー
１３：３０～１５：３０ 検定１級対応講座 ブレンド＆クラフト 検定１級対応講座

③ ③ ①
夕方
１６：３０～１８：３０

夜間
１８：３０～２０：３０

アロマとハーブの教室　フィトナチューラ．旭川校 ２０１２年（平成２４年）６月　月間スケジュール



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

2 3 4 5 6 7 8

午前 ＡＥＡＪ認定講座 メディカルハーブ メディカルハーブ アロマテラピー ＡＥＡＪ認定講座
１０：３０～１２：３０ アロマインスト養成講座 検定対応講座 検定対応講座 検定１級対応講座 アロマテラピー

⑦ ② ⑤ ⑤ インストラクター養成講座

午後 アロマ＆ハーブ ハーブ実践講座 ⑨ メディカルハーブ
１３：３０～１５：３０ トータルビューティー ブレンド＆クラフト 検定対応講座

応用篇② ④ ①
夕方
１６：３０～１８：３０

夜間
１８：３０～２０：３０

9 10 11 12 13 14 15

午前 ＡＥＡＪ認定講座 メディカルハーブ メディカルハーブ アロマテラピー
１０：３０～１２：３０ アロマインスト養成講座 検定対応講座 検定対応講座 検定１級対応講座

⑧ ③ ⑥ ⑥
午後 アロマテラピー ハーブ実践講座 メディカルハーブ
１３：３０～１５：３０ 検定１級対応講座 ブレンド＆クラフト １４：００～１５：００ 検定対応講座

④ ⑤ 手作りハンドミル石けん ②
夕方 １５：３０～１６：３０

１６：３０～１８：３０ アロマフットクリーム

１７：００～１８：３０

夜間 カラーアロマセラピー
１８：３０～２０：３０

16 17 18 19 20 21 22

午前 メディカルハーブ ＡＥＡＪ認定講座
１０：３０～１２：３０ 検定対応講座 アロマテラピー

④ インストラクター養成講座

午後 アロマ＆ハーブ ⑩
１３：３０～１５：３０ トータルビューティー

応用篇③ 休み
夕方
１６：３０～１８：３０

夜間
１８：３０～２０：３０

23 24 25 26 27 28 29

午前 ＡＥＡＪ認定講座 メディカルハーブ ハーバルセラピスト アロマ＆ハーブ ハーバルセラピスト
１０：３０～１２：３０ アロマインスト養成講座 検定対応講座 認定養成講座 トータルビューティー 認定養成講座

⑨ ⑤ ① コスメ篇③ 土日祝コース④
午後 アロマテラピー 1０：30～1５:00 ハーバルセラピスト 10:30～15:00
１３：３０～１５：３０ 検定１級対応講座 （休憩30分） 認定養成講座 （休憩30分）

⑤ 土日祝コース③
夕方 13：30～18:00
１６：３０～１８：３０ （休憩30分）

夜間
１８：３０～２０：３０

30 31 1 2 3 4 5

午前 ＡＥＡＪ認定講座 メディカルハーブ ハーバルセラピスト
１０：３０～１２：３０ アロマインスト養成講座 検定対応講座 認定養成講座

⑩ ⑥ ②
午後 1０：30～1５:00 アロマテラピー メディカルハーブ
１３：３０～１５：３０ （休憩30分） 検定１級対応講座 検定対応講座

② ③
夕方
１６：３０～１８：３０

夜間
１８：３０～２０：３０

アロマとハーブの教室　フィトナチューラ．旭川校 ２０１２年（平成２４年）７月　月間スケジュール



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

30 31 1 2 3 4 5

午前 ＡＥＡＪ認定講座 メディカルハーブ ハーバルセラピスト
１０：３０～１２：３０ アロマインスト養成講座 検定対応講座 認定養成講座

⑩ ⑥ ②
午後 1０：30～1５:00 アロマテラピー メディカルハーブ
１３：３０～１５：３０ （休憩30分） 検定１級対応講座 検定対応講座

② ③
夕方
１６：３０～１８：３０

夜間
１８：３０～２０：３０

7 8 9 10 11 12

午前 メディカルハーブ ハーバルセラピスト １０：３０～１１：３０

１０：３０～１２：３０ 検定直前対策講座 認定養成講座 アロマはじめてレッスン

③ １２：３０～１３：３０

午後 1０：30～1５:00 アンチエイジングクリーム

１３：３０～１５：３０ （休憩30分） １４：００～１５：００

手作りハンドミル石けん 休み
夕方 １５：３０～１６：３０

１６：３０～１８：３０ アロマフットクリーム

１７：００～１８：３０

夜間 カラーアロマセラピー
１８：３０～２０：３０

13 14 15 16 17 18 19

午前 ハーバルセラピスト
１０：３０～１２：３０ 認定養成講座

土日祝コース⑥
午後 ハーバルセラピスト 10:30～15:00
１３：３０～１５：３０ 認定養成講座 （休憩30分）

土日祝コース⑤
夕方 13：30～18:00
１６：３０～１８：３０ （休憩30分）

夜間
１８：３０～２０：３０

20 21 22 23 24 25 26
メディカルハーブ検定

午前 ハーバルセラピスト １０：３０～１１：３０

１０：３０～１２：３０ 認定養成講座 アロマはじめてレッスン

④
午後 アロマテラピー 1０：30～1５:00 アロマテラピー
１３：３０～１５：３０ 検定１級対応講座 （休憩30分） 検定１級対応講座

⑥ ③ 休み
夕方
１６：３０～１８：３０

夜間
１８：３０～２０：３０

27 28 29 30 31 1 2

午前 アロマセラピスト ハーバルセラピスト １０：３０～１１：３０

１０：３０～１２：３０ 養成講座 認定養成講座 アロマはじめてレッスン

学科 ⑤ 休み
午後 実技 1０：30～1５:00 アロマテラピー
１３：３０～１５：３０ ① （休憩30分） 検定１級対応講座

１０：３０～１５：３０ ①
夕方
１６：３０～１８：３０

夜間
１８：３０～２０：３０

アロマとハーブの教室　フィトナチューラ．旭川校 ２０１２年（平成２４年）８月　月間スケジュール


